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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

1 コマ 90 分。1 日 2、3 個授業があります。 

 

・科 目 名：ヘルスアンドフィットネス、英会話、ヨガ、バレーボール、日本語、陶芸、ミ

ックスボールゲーム、クリエイティブワークショップ、デンマーク語 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 授業は 20～30人ほどで、日本人もデンマーク人も混ざって授業を行っていました。先生は 1

つの授業につき 1 人で、どの先生もフレンドリーで話しやすく、先生と生徒の仲が良かったで

す。教材は特に必要ありません。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 週末は自由に過ごすことができます。歩いて 40 分ほどのところに小さな街があるのできれ

いな景色を見ながら歩いてよくスーパーでお菓子を買ったりしていました。また 2 回ほど専用

バスでコペンハーゲンに行くことができるのでそこでお土産を買いました。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等 

 ガーデンルームというみんなが自由に集まって娯楽を楽しむ部屋をよく使っていました。ま

た風呂はシャワーのみでジェンダーレスのシャワー室がありました（男女別もあります）。部屋

から近いシャワーがジェンダーレスのシャワー室だったため私はそちらを使用していました。

学部学科：  経営学部経営学科 学年（留学時）： 2 年 

留 学 先：  
国： デンマーク 大学/機関： 

BOSEI フォルケホイ

スコーレ 

期   間： 

2023 年 8 月 8 日 ～ 2023 年 9 月 6 日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9：00～10：30 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

10：45～12：15 ○ ○ Free ○ ○ Free Free 

14：00～15：30 ○ ○ ○ ○ Free Free Free 
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入っていると異性が入ってくることがありました。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：1 つの部屋にベッドが 2 つ置いてあり、2 人で十分なほどの大きさです。ルームメイト

は同い年の東海学生で、お互い自由に過ごし、話したり一緒にお菓子を食べたり、部屋での

生活も楽しい思い出の一つです。部屋の壁は薄く、廊下での声や足跡が聞こえることがあり

ます。土日以外毎日掃除の時間があるため寮内は綺麗です。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

 全部楽しい思い出ですが、BOSEIにいる生徒たちとの会話が楽しかったです。ゲームやビリ

ヤードを一緒にしたり、日本語を学ぼうとしてくれたり、BOSEI にいる生徒たちはみんなフレン

ドリーで話しているだけでとても楽しかったです。また週末になるとパーティがありお酒を飲む

ことができ、歌を歌ったり、ダンスを踊ったりと日本ではあまりできない経験を沢山することが

できました。 

 

苦労したこと： 

 英語ができなかったことに一番不便さを感じました。デンマーク人は優しいので聞き取ろうと

してくれましたが、話が伝わらず困らしてしまうことが何回かありました。また、コペンハーゲン

に行った際、バスに乗り遅れてしまい、知らない土地からタクシーで１時間ほどかけて帰った

ことはかなり大変でした。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

 BOSEI は座学でずっと英語を勉強するというわけではないため、正しい英語を学べた

かはわかりませんが、聞く力や簡単な日常会話は行く前よりはできるようになった気がし

ます。元々英語は苦手意識がありましたが、今回の留学を通しもっと英語を話せるように

なりたいと思い英語を勉強するモチベーションができました。 

 

2) 専門知識の向上： 

 専門知識を学ぶことはありませんでしたが、デンマークに関する知識は少し身についた

と感じます。 

 

3) 自己成長など 

 自分が思っていること、して欲しいことはしっかり口にしないと伝わらないということを学

びました。私は昔から思っていても言わないことや遠回しに伝えることが多かったですが、

外国人は日本人よりも直接伝えないと伝わらないため、自分の思っていることは口に出

すというこが大切だと思いました。 
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[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 

 私はこの留学で人生の中で一番といえるくらい素敵で充実した 1 ヶ月を過ごすことができま

した。もし少しでも興味があるならいくことをおすすめします。短い 1 ヶ月ですが自分の中でな

にかが変わるきっかけになるかもしれません。 

 ぜひ楽しんでください！ 

 

 

 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 40 万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 5 万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 4 万 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ２万 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 ５１万 
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