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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：１８ 

・科 目 名：体育、英会話、ヨガ、日本語、球技、図工、バレーボール、デンマーク語 

 

 

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

生徒は１００人くらい 

１クラス１５人〜３０人 

日本人：デンマーク人：その他の国籍 ２：６：２ 

授業はテストなどがなく出席も取らないためとても自由だった。授業は全て英語なので難しか

った。日本語の授業では日本語を学びたい生徒に教えることができて楽しかった。 

使用教材は、必要に応じてプリントなどが配られるため自分で用意するものはなかった。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

英会話の授業で２回みんなとコペンハーゲンに行った。コペンハーゲンにはバスで行き着い

たら自由行動が出来る。そこで沢山、お土産など買うことが出来る。 

授業がないときはスーパーマーケットまで歩いてお菓子を買いに行ったりできる。しかし一番

近いところでも片道４０分かかるのでとても疲れる。 

 

 

学部学科：  健康学部健康マネ

ジメント学科 

学年（留学時）： 2 年 

留 学 先：  国： デンマーク 大学/機関： BOSEI 

期   間： 

２０２３ 年 ８  月 ８  日 ～ ２０２３  年  ９ 月 ６  日 

短期 計 １ ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

09:00 – 10:30 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

10:45 – 12:15 ○ ○ Free ○ ○ Free Free 

14:00 – 15:30 ○ ○ ○ ○ Free Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ガーデンルーム：毎日使った。ビリヤードやボードゲーム、カードゲーム、パズルなどがあり自

由に使うことが出来た。 

体育館：自由に道具を使うことが出来るので、バトミントン、バレーボール、卓球、バスケット

ボールをよくやった。また隣にジムもあり自由に使うことが出来る。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋２人で使用 

様子：日本人と同じ部屋だったのでよかった。部屋は狭いけどほとんど寝る時しか使わない

為、大丈夫だった。向かい側に部屋が無かったため、カーテンを開けっぱなしにすることがで

きたのも良かった。しかし壁が薄いので、足音や隣の部屋、廊下の声など結構聞こえる。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：１ヶ月間に２回パーティーがありそれが楽しかった。ダンスを踊ったり、カ

ラオケをしたりして夜遅くまで遊ぶことができて楽しかった。BOSEI CLUB というのがあっ

て、バレーボールをしたのが楽しかった。また TV ROOM という部屋で映画を見ることが

できる。そこで何度か映画を見ることができて楽しかった。何度かコペンハーゲンに行く

ことができた。自由に行きたい人と行きたい場所に行くことが出来るので楽しかった。 

 

 苦労したこと：英語での話し合いや授業の説明などが難しかった。Kitchen duty というも

のがあって、何を自分がやる担当なのか説明してくれた時にそれを理解することができ

なかった。またコミュニケーションをとるときに、会話の内容を理解できない時や自分の

伝えたいことが伝わらない時に苦労した。 

 

 

 [7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：少しは聞き取れるようになったと思う。 

 

2) 専門知識の向上：幸福な国といわれている理由が分かったような気がした。 

 

3) 自己成長など：これから英語を勉強してもっと話せるようになりたいと思った。英語を勉強

しようという風に思うことができた。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！： 

英語ができない人でも楽しめると思うけど、少し聞き取れる、話せる方が楽しいと思う。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ４３万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ２万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ５万円 

現地からの奨学金がある場合 ０円 

お土産代や個人的な買い物 １０万円 

その他（   ） ０円 

留学に関する費用の総額 ６０万 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 4 - 

 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 5 - 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 6 - 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 7 - 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 8 - 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 9 - 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 10 - 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 11 - 

 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 12 - 

 

 

 

 

 

 

提出先 ：派遣留学担当 Email: outbound@tsc.u-tokai.ac.jp 

Forms よりアップロード https://forms.office.com/r/FCuuE9bp9U 

 

提出期限 ：プログラム終了後 1 か月以内 


