
 
海外派遣留学生  

留学報告書 

 - 1 - 

 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

・科 目 名： 

 

        

[2] 活動内容について教えてください。 

生態系の修復および固有の動植物の保護を目的として活動しました。 

 

主な活動内容 

・自然再生の障害となる植物を取り除く 

・その場所の生態系の調査 

・生物多様性を高め生態系の回復力を強化（植栽） 

・Bush-it ホームページの作成と仕組みなど 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

休日は同じオーストラリア・インターンに参加していた学生とシドニーを観光したり、ホストファ

ミリーと会話をしたり、自己学習の時間などに充てていました。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

・毎日活動する場所が変わるのでよく使った施設は特にありません。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子： 

・シャワーは 5 分～１０分程度で最初は日本との違いに戸惑いました。 

学部学科：  情報理工学部情報科学科 学年※留学時： 2 年 

留 学 先：  
国： オーストラリア 大学/機関： 

Bush-it 

 (環境保護) 

期   間： 

２０24 年 8 月 3 日 ～ ２０24 年 8 月 31 日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

7 時 30 分～15 時３０分 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 
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・洗濯機は溜まったら使ってよく、洗濯物はファミリーと分けて洗う感じでした。 

・家は靴を脱ぎますが、玄関に境目や段差はありませんでした。そのため床が汚いと思うこと

もありました。 

・朝食に関しては、自分は朝 5時半には家を出ていたため、ファミリーが用意してくれたフルー

ツやカロリーメイトのようなものを持って行って食べていました。夕食は 6 時ぐらいに一人で食

べ、近くでソファーに座っているホストマザーと会話しながら食べていました。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

・一緒にオーストラリア・インターンに参加した友達とショッピングや観光に行くことが一番

の楽しみでした。 

・現地の人と片言の英語でもコミュニケーションをうまく取れた時。 

・仕事場の人とランチに行ったとき。 

・現地のプログラマーと専門的な会話をしたとき。 

・仕事でその仕事場の調査をするために歩き回っているとき。 

 

 苦労したこと： 

  ・生活面が一番苦労しました。慣れない環境で最初は頼れる人いず、日本との文化の違

いや聞きたいことがあってもうまく会話ができず、オーストラリアに行く前に想像していたよりも

苦労することがたくさんありました。私はもともと日本にいる時からコミュニケーションが得意

な方ではなく、さらに言語の壁もあって、最初の一週間は今までにないほどのストレスを感じ

ていました。しかし自分からコミュニケーションを取らないと生活ができない状況にあったから

こそ今は英語で話しかけるにもあまり抵抗なくできるようになったと感じています。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

オーストラリアでの生活でリスニングとスピーキングの能力は確実に成長しました。私は

オーストラリアに行く前に現地でよく使われるフレーズやある程度の文法や単語を勉強し

ていたことが現地での語学力の向上にもつながったと感じます。 

 

2) 専門知識の向上： 

オーストラリアのシドニーの植生には詳しくなりました。また現地の web プログラマーと

django での web 制作について教えていただきました。 

 

3) 自己成長など 

慣れない環境の中で自分から質問したり、行動する力がとても身に着きました。 
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[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

オーストラリア・インターンシップは語学学校に行くわけではないので、同じ日本人や同じ

年齢の人がいるとは限りませんし、生活も仕事も全く違う世界に飛び込むことになると思

います。またホームステイ先の生活で不満に思うことや苦労することも当然あります。し

かしその分他の留学プログラムよりも価値のあるものだと感じます。 

留学を考えている人は、しっかり考えて、時には勇気をもって決断してみてもいいかもし

れませんね！ 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約 80 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約 5 万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 8 万円 

現地からの奨学金がある場合 約 

お土産代や個人的な買い物 約 3 万円 

その他（ ） 約 

留学に関する費用の総額 約 9６万円 

 


