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留学報告書 スペイン 

アルカラ大学 

 

 

 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：２時間×２コマ 

・科 目 名：語学研修 

 

     

    

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

私のクラスレベルは初級で日本人学生は男子５人、女子は４人と中国からの留学生、ポーランド、ドイツ出

身の学生がそれぞれ 1 人ずつで構成されていました。授業内容は会話中心と文法中心の 2 種類の授業を 2

時間ずつ行い、担当の先生はスペイン語と英語を混ぜながら説明をしていました。使用教材は向こうが準備

したものを使用しました。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

授業が休みの土日を利用し予定されていた研修観光に同行することが多かったです。ほとんどの留学メン

バーが参加するので仲も深まり、思い出もたくさんできました。研修観光がない日、または参加しない日は

基本自由行動なのでアルカラの町を周ったり買い物をしたり、電車に乗ってマドリードに遊びに行ったり

しました。基本どこにも行かない日はありませんでした。 

 

 

学部学科：  国際学部国際学科 留学時学年： １年 

期   間： 

２０２４年８月１７日 ～ ２０２４年９月９日 

短期  計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

９時～１１時 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

１１時３０分～１３時３０分 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

寮内には中庭と体育館、ジムがあるのでそこで仲間たちとサッカーをしたり、共同スペースでテスト前に勉

強をしたりしました。寮の施設はとても充実していました。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２人で使用 

  様子：部屋は二人でも十分な広さで、家具も一式そろっていて不自由なく過ごせました。部屋には天窓も

あり開放感がありました。ランドリーは寮生共用で洗濯と乾燥にはそれぞれ 2 ユーロかかります。(カー

ドのみ)基本門限はなくフロントの方もとても親切だったので充実した寮生活を送ることができました。自

分から話しかければほかの国からの留学生とも仲良くなれるし、その機会にも恵まれています。私はアメ

リカやオランダ、韓国の留学生と友達になれました。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

毎日とにかく楽しかったです。日本ではない異国にいる空気間、周りを見渡せば外国人しかいない生活

は新鮮で、日本ではできない生活スタイルも経験することができました。 

一番楽しかったのは寮の仲間たちと外食などに行ったことです。積極的にスペイン語で話しかけ、隣の

お客さんともみんなで意思疎通を図ろうと試行錯誤した時間はとても楽しく、得るものが多く有意義な

ものにすることができました。 

 

 苦労したこと： 

苦労したことは大学での授業で、特に文法の授業でした。説明は基本英語で一回の授業で得る情報

量、単語が多いので習得するにはとても苦労がいるのだと絶望しました。クラス自体のレベルはそれ

ほど高くなく、先生もとても丁寧に指導してくださったので何とかしがみついていくことができまし

た。質問に答えてくれる先生と仲間が周りにいてくれてとても助かりました。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

日常的に使用する言葉、あいさつに加えてちょっとしたスラングを覚えることができ現地の方たちとの

会話で距離を縮めることができるようになりました。 

2) 専門知識の向上： 

授業で習うような定型表現よりも砕けた表現のほうが好まれる場合もあることを知った。 

3) 自己成長など 

人見知りという性格は変わりませんでしたが、積極的に話しかけようという意欲は向上したと実感して

いる。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

アルカラ大学へ留学する際、寮の場合に必要なものはサングラス、ドライヤー、ティッシュ(スペインの

ティッシュは固いです)、コロコロ、少し多めの歯磨き粉(割と使い切ります)、水筒、のど飴、部屋着を

何着かあたりを持参するとよいと思います。タオルは寮にあるので必要ないと思うかもしれませんが、

帰りのお土産をくるむようとして何枚か持ってくることをオススメします。アメニティグッズは帰りに

置いていける程度のものでいいと思います。 
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 [9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

 

  

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ７５７，８３０円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） １５，０００円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ７０，０００円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ３４，０００円 

その他（留学用の準備） 

生活雑貨 

４，０００円 

パスポート     １４，

０００円 

スーツケース   ３０，

０００円 

 

留学に関する費用の総額 ９２４，８３０円 
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