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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：１日７時間 

 

・科 目 名：英語 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数：20 人（全員日本人） 

担当の先生：３人、優しくて面白い先生方が多い 

授業方法：ディスカッション、プレゼンテーション、アクティビティ、単語当てクイズ 

使用教材：プリント配布（教材購入なし） 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 町でのインタビュー（グランビルアイランド・キツラノ） 

 博物館巡り（トーテムポール博物館） 

 観光地巡り（ダウンタウン、グランビルアイランド、イングリッシュベイビーチなど） 

 植物園（UBC 内） 

 

学部学科・研究科専攻 文学部 文明学科 留学時学年 ３年 

留 学 先 国 カナダ 大学/機関 ブリティッシュ・コロンビア大学 

期   間 

２０２５ 年 ２ 月 ２３ 日 ～ ２０２５ 年 ３ 月 ２２ 日 

短期  計 １ ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

９時～10 時４０ 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

10 時 50～12 時 30 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

13 時 30～15 時 45 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

大学内のカフェ 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子：私のホームステイ先は他大学の日本人の子が二人いました。ホストファミリーはとても優しく暖かく迎え入れてく

れました。部屋は、一人一部屋あり、皆でゆっくり過ごせるリビングやサウナなどもありました。洗濯はいつ回してもいいと

言われました。また、お風呂も時間制限はなく自由でした。ご飯は、朝・昼・夜と毎回三食出してくれました。冷蔵庫の中の

食べ物やお菓子も自由にとって食べてよかったです。お昼に関しては、ホストマザーが毎日サンドイッチやフルーツを学校

で食べるお弁当として持たせてくれました。また、家の鍵を渡してくれたため家の出入りも自由でした。毎日が快適で過ご

しやすく恵まれた環境でした。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

カナダの生活は毎日が充実していてとても楽しかったです。学校の授業では、日本では絶対にありえない面白い授業

を行ったり、先生たちが授業中に音楽をかけたり、机の上に座りながら授業を行うなど、まさに海外の自由さを感じな

がら英語を学ぶことができる貴重な日々でした。日本ではありえない光景ばかりで新鮮でした。毎日学校に行くのが楽

しみでした。授業終わりや休日は友達と一緒に現地の美味しい食べ物巡りや観光地巡りをしました。ダウンタウンやグ

ランビルアイランド、キツラノ、イングリッシュベイビーチ、アイスホッケー、キャピラノ吊橋など様々な場所に行きまし

た。どこも素晴らしい場所ばかりで言葉で語ると長くなってしまうので是非留学に行って自分の目に焼き付けてきてく

ださい。ホームステイ先では、夕飯の時にホストファミリーとその日の出来事について会話しながら楽しく食事しまし

た。特に印象に残っているのは、おじいちゃんの誕生日会を一緒にお祝いしたことです。ほんとに暖かいホームステイ

先でした。町の人々も親切で、困っていると助けてくれる人が多かったです。ほとんどの人がフレンドリーで日本とは違

い全てにおいてオープンな文化が大好きでした。 

 

 苦労したこと： 

・会話が難しいこと 

・バスの乗り方 

・もっと単語を勉強しておけばよかったこと 

・レストランでのメニューの多さ 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

リスニング力、スピーキング力が向上しました。 

しかし、スピーキングに関しては文法よりも単語を沢山覚えていくとスラスラ話せるようになると感じました。 

 

2) 専門知識の向上： 

単語の綺麗な発音知識、カナダの文化をたくさん学ぶことができた。 

 

3) 自己成長など 

コミュニケーション能力が上がったことと、失敗してもチャレンジし続けることの大切さを学びました。学校の先生方が

毎日言っていた言葉があります。失敗は良いこと、チャレンジを何回もしてそのうえで間違えを直していけばいいのだ

からと。その言葉のおかげで失敗をしてもいいからと思えるようになり、自分の意見を持てるようになりました。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

英語が全くできない状態で留学に飛び込みましたが、最初の不安もすぐに楽しさへと変わりました。毎日が新鮮で、貴重

な経験を得ることができました。 

迷っているなら、ぜひ挑戦してみてください。学生時代に色んな経験を積むことは、きっと人生の財産になります。 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

 

 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ９６万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ３万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ４万 

現地からの奨学金がある場合 ０ 

お土産代や個人的な買い物 １３万 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約１１６万 
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