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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

 

・科 目 名：Introduction to future energy , The English-speaking world and academic 

writing, Theory of relativity, Environmental management, innovation and ethics (秋学期は

週３,4 回の登校でしたが、January course が毎日 8:00-17:00 だったため、それを反映すると

下の表のようになりました。) 

 

   

  

学部学科・  

研究科専攻 
物理学科 留学時学年 ３年 

留 学 先  国 デンマーク 大学/機関 デンマーク工科大学 

期   間 

2024 年 8 月 23 日 ～ 2025 年 1 月 28 日 

中期  計 6 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8:00-12:00 〇 〇 〇 〇 〇   

13:00-17:00 〇 〇 〇 〇    

その他の空き時間 〇 〇  〇 〇 〇 〇 
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[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

・３０人〜１００人ほど（授業によって違います） 

・国籍割合は、アジアは非常に少ないです。ヨーロッパから（イタリア、スペインあたり）が非常に多

かったです。 

・担当の先生は、情熱的な先生とそうではない先生がいましたが、大体は情熱を持った非常にいい先生

でした。 

・授業方法はグループワークが授業の大半を占めていました。グループは４人〜７人ほどでした。個人

で作業を進めるような授業もありました。 

・教科書を使用した授業は一つしかありませんでした。ほとんどは先生のオリジナルの power point

やオリジナルのノートでした。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

ダンスサークルに入り、月曜と水曜の授業後はレッスンがありました。そこである程度友人ができました。

また、隣人と料理を作ったり、音楽の趣味があう同寮の友人とはよく音楽が聴ける場所に行ったりと、ご近

所関係も充実していました。また、DTU で各国出身の生徒がその国のブースを開いた際は、友人と共に参

加しました。色々な文化を楽しく知るいいチャンスでした。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

 

図書館、スポーツ施設（ボルダリング）、student huset （軽食などが食べられる学生の溜まり場です） 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子： 

大学から離れたところだったので、落ち着いた寮でした。大学の近くの寮は、かなり騒がしそうでした。

こちらは、家賃が高かったですが、立地や隣人関係は良かったです。私は友達の多くを寮の中で作りまし

た。金曜日はみんなで集まって映画を見たり、ゲームをしたり、小さなパーティーを開きました。 
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[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

今まで関わったことのないような性格の人と友達になれたことです。新しく知り合った友人と遊びに行

ったり、互いの文化を教え合うことは非常に刺激的で楽しかったです。知らないところに一人で飛び込

むことも楽しかったです。 

 

 苦労したこと： 

授業は、ほとんどがグループワークだったので自分が足を引っ張ってしまうと、全体の動きを鈍くし

てしまうのではないかと苦労しました。一から環境に慣れて、多くの人と信頼関係を形成することは

苦労しましたが、やりがいがあって楽しかったです。体調管理には気を遣っていましたが、結局５回

ほど風邪をひいてしまいました。病院の予約を取るにも何ヶ月待ちとかなので、自力で治しました

が、苦労しました。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

 

1) 語学力の向上： 

帰国後に試験をまだ受けていないので、具体的にはわかりませんが、現地で作った友人に、「最初に会

った頃よりも英語力が向上したね」と褒められました。授業も、だんだんついていくことができるよう

になりました。 

 

2) 専門知識の向上： 

物理の専門知識も得ましたが、環境に関する授業をたくさん履修したので、現在は環境の知識がかなり

向上しました。 

 

3) 自己成長など 

私は、今まで自分で解決することに重きを置いていたのですが、周りの人に助けを求めることが容易に

なってきました。また、初めての一人暮らしだったのですが、自己管理能力が上がったと実感していま

す。自分を律しながら見知らぬ土地で勉強することは大変でしたが、確実に自分の力になりました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

私は４年次で留学という、一般的には遅めの留学でしたが、今までに学んできたことを活かして、さら

にたくさんのことを学ぶことができました。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） -248,000 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） -150,000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） -400,000 

現地からの奨学金がある場合 +400,000 

お土産代や個人的な買い物 -70,000 

その他（ 家賃  ） -1000,000 

留学に関する費用の総額 1,468,000 
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