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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

 

・科 目 名：英語 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数は大体 10 人程度で、中国の方が多かったです。また、ウクライナやカザフスタン，ブ

ラジルから来ている人もいました。 

授業は、まずクラス分けのテストでそれぞれのレベルに振り分けられます。 

私のいたレベル３のクラスでは、リーディングやグラマーなどに分かれていて、どの授業もグルー

プワークが非常に多いです。また、プレゼンテーションも頻繁にあり、更にエッセイもあります。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

冬季留学だったため、課外活動はありませんでしたが長期休暇は現地の友人たちとフロリダへ行きました。

また、休日は友人の家にみんなで集まりゲームをしたり、シラキュース大学はバスケットボールが有名なの

で試合をドームへ見に行ったりなどしました。 

 

学部学科・研究科専攻 文化社会学部・北欧学科 留学時学年 2 年 

留 学 先 国 アメリカ 大学/機関 シラキュース大学 

期   間 

２０24 年 1 月 7 日 ～ ２０25 年 3 月 24 日 

 中期 計３ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～15 時 〇 〇 〇 〇  Free Free 

9 時～12 時     〇 Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

授業終了後に、課題が多い日など大学の図書館へ行き課題を進めていました。他にも、語学学校の隣の建物

の中にある机や椅子のあるスペースもよく使っていました。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋１人で使用 

  様子：大きな部屋に一階と地下がありそれぞれの階に二部屋ずつ隣り合って作られています。きちんと

ドアがありプライベート空間が守られています。また、どちらの階にも共同のシャワーとトイレがありま

す。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

春休みに友達８人程でフロリダのマイアミへ行ったのがすごく楽しくて、留学中の一番の思い出です。

一人の友達が車で片道 22 時間かかる道を往復運転してくれて、車の中でカラオケをしたりアメリカに

来たなと感じました。また、一年の中で一番大きいバスケの試合を見れたことも、バスケの試合を見る

ことが大好きなので非常に楽しかったです。 

また、授業では色々な国の人たちと関わることができるのですごく新鮮で、お互いの国の文化などを知

るチャンスなのでとても興味深かったです。 

 

 苦労したこと： 

特に苦労したことは、語学学校の課題と東海の課題を両立することでした。東海の課題と語学学校で

のエッセイ課題・準備とプレゼンテーションが重なった週がありましたが、その時は寝る時間も削

り、非常に大変でした。 

英語面では、発音の間違いにより伝わらない時もあり発音は本当に大事だと実感しました。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

まず初めの約一か月ほどで、リスニング力の向上を実感しました。コメディ番組や映画を集中していれ

ば、字幕なし（英・日）でも理解し、楽しむことができるようになりました。また、語学学校では特に、

文法がより身につきました。週末には、シラキュース大学の友人たちと遊び、それによってスピーキン

グ力の向上と、瞬発力が身につきました。 
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2) 専門知識の向上： 

専門知識に該当するか曖昧ですが、今まできちんと学習できていなかった「未来完了形」という文法を、

詳しく分かりやすく教えてくださり、活用できる程度理解することができました。 

 

3) 自己成長など 

まず、日本にいる時から人とコミュニケーションを取ることが苦手だったのですが、現地の人たちが気

さくに話してくれて、留学の後半には非常に楽しく友人達と関わることができました。そのため、日本

に帰国後も以前より誰かと話すことがすごく楽しくなりました。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

留学は SNS で見るほど、怖いことはほぼ起きないし想像以上に良い体験や、素敵な人たちにも出会えるの

でなんでも積極的に行動するとより楽しめると思います。怖がらず、興味の持ったことは後悔しないように

飛び込むことが大事だと思いました。 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約 200 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約６万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 7～8 万円 

現地からの奨学金がある場合 ？ 

お土産代や個人的な買い物 約 3～４万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約 217 万円 
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