
 

  

海外派遣留学生  
留学報告書 

デンマーク・BOSEI フォルケホイスコーレ 
 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数:11 

・科 目 名：Kayak Polo×２、Eikaiwa-Cultural Exchange、Ceramics、Volleyball×２、

Archery×２、Community Class、Mountain bike、Eikaiwa-Japan vs Denmark 

 

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

ほとんどの授業が 20 人弱で構成されていた。また、授業をとっていても出席が自由なので人数が少ない日もあった。 

国籍の割合はだいたい(デンマーク：アジア系＝7：3) 

授業方法は対面式で体を動かす科目が多い 

教材は授業で配布される 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

留学期間中に 2 回、学校からバスでコペンハーゲンに行き観光やグループ活動などを行う 

金曜日は学校でパーティーが開かれたりしたので現地の学生とゲームなどをした 休日はコペンハーゲンに出かけた

り、歩いて３、４０分のスーパーに買い物をしたりしていた 

  

学部学科・研究科専攻 観光学部観光学科 留学時学年 １年 

留 学 先 国 デンマーク 大学/機関 BOSEI フォルケホイスコーレ 

期   間 

2025 年 2 月 16 日 ～ 2025 年 3 月 19 日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～10 時３０分 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

１０時４５分～１２時１５分 〇 Free 〇 Free 〇 Free Free 

１４時１０分～１５時４０分 Free 〇 〇 〇 Free Free Free 



 

  

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

体育館やガーデンルームでよく授業終わりや空きコマに遊んでいた 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２ 人で使用 

様子：ベッドと机、小さいクローゼットが２つずつ用意されている 

洗濯は専用のアプリを入れてそこにお金を入金して行う  

洗濯物は専用の洗濯部屋に干す 

食事は 1 日 3 回(日曜日は 2 回)でブュッフェスタイル 

食事の準備や片付けが週に１，２回ほどあり、掃除が毎週３回ある 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

外国人の友人が増えた 

デンマークの文化を詳しく知ることができたこと 

 

 苦労したこと： 

現地学生の英語が早すぎて何度も聞き直したりしてもわからなかった 

言葉を理解しても片言の英語でしか返せなかった 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

今まであまり外国人の方と接する機会が少なかったので、英語力には不安があったが、現地の学生との交流を通

して英語のリスニング力が上がったと感じた 

    

2) 専門知識の向上： 

ヨーロッパは飛行機でも時間がかかるためプライベートでは行く気が中々上がらなかったが、この短期留学で実

際に訪れてみてデンマークの歴史を知り異文化理解することができた 

    

3) 自己成長など 

デンマークに行ってみて、人間関係や文化など留学前に比べ、価値観が大幅に変わり、とてもいい体験

になった 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

留学体験を通して、コミュニケーション能力が向上し、外国人の方と楽しく接することができるので、英

会話をしてみたい人や異文化を体験したい人は是非チャレンジしてみてください！ 

 



 

  

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ４５万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）  

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約５万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約１０万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約６０万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

コペンハーゲンにて 

隣町で食事 
学校で集合写真 


