
 
 

  

海外派遣留学生  
留学報告書 

ニュージーランド・オークランド大学 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：平日のみ 2 時間の授業を２コマ 

・科 目 名：General English 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 

私のクラスは、日本人 16 人、韓国人３人でした。クラスによって国籍は異なっていました。 

一つ目の授業とつ二つ目の授業で先生は異なり、授業方法も先生によってさまざまでした。私のクラスは、

一つ目の授業は主に教科書に沿って英語の文法や会話を実践的に学び、二つ目の授業は PC を活用しなが

ら毎週末にプレゼンテーションを行う内容でした。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 

二つ目の授業の一環として、大学内のクラブ紹介の勧誘に参加しました。 

授業以外の時間は基本的に友達と行動することが多かったです。お昼ご飯を一緒に食べたり、オークランド

の街を散策したりしていました。また、近くの島へフェリーで行ったり、ビーチに遊びに行ったりしました。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポー

学部学科・研究科専攻 国際学部国際学科 留学時学年 ２年 

留 学 先 国 ニュージーランド 大学/機関 オークランド大学 

期   間 

２０25 年 2 月 8 日 ～ ２０25 年 3 月 8 日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8:15〜10:15 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ Free Free 

10:30〜12:30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ Free Free 



 
 

  

ツ施設等） 

 

ラウンジ、カフェ 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

様子： 

 私の他に、コロンビア人 2 人と中国人が留学に来ていました。 

一階が留学生のスペースになっており、私を含めて 4 人で交互に使用するバスルームやキッチンがありま

した。初日に共同スペースの使用方法を案内してくれ、バスの乗り方なども教えてくれました。他の留学

生は長期の人もいたため、家に帰ると「学校はどうだったか、楽しかったか」などたくさん話ができまし

た。 

朝食は、学校に行くのが朝早いため、夜の時間にサンドウィッチを作ってくれ、朝食としていました。夜

ご飯は、学校から帰った後に何時ごろに食べたいか聞いてくれ、ピザやパスタ、カレーなどを用意してく

れました。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

 

大学の授業はのコミュニケーションを重視していたため、多くの人と交流することができたことです。普

段は関わることがない国籍の人や異なる大学の人々と交流することができ、英語だけでなく文化なども学

ぶことができました。また、この留学で出会った友達と一緒にオークランドのビーチや観光スポットを巡

ることができ、情報交換をしながら街を巡ることができて楽しかったです。また、ホストファミリーとの

会話で日本での生活について話したり、お土産として持って行った日本のお菓子について説明したり、ホ

ストファミリーとの関係性を築くことができたことが楽しかったです。 

 

 苦労したこと： 

 

バスの乗り方に苦労しました。海外が初めてだったので、日本以外の交通機関を知りませんでした。その

ため、家に向かうバス停はどれか、どのバスに乗ったらいいのか、正しい乗り方はあるのかなど考えすぎ

てしまい、苦労しました。後半には慣れたため、日本のバスよりも乗りやすくなりました。その他に、ホ

ストファミリーとの会話に苦労しました。伝えたいことがあっても単語がわからなかったり、発音で伝わ

らなかったりし、上手に意見や気持ちを伝えることができない時があり、苦労しました。 



 
 

  

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

英語に慣れることができたので、留学前よりもリスニング力が向上したと思います。また、英語の授業で習

った単語を日常生活で生かすことができるので、単語力の向上にも繋がりました。 

 

 

2) 専門知識の向上： 

伝統文化である、「マオリ」についての知識が向上しました。バスのアナウンスなど、街中でもマオリ語を

聞く機会があり、授業内でもマオリについて学ぶ機会があり、留学前と比べてマオリに対する認識が変わっ

たと思います。 

 

 

3) 自己成長など 

行動力が向上したと思います。もともと消極的な性格なのですが、周りの人々の影響や、海外の影響を受け、

とりあえず行動してみるという考え方を第一に考えるようになり、成長した部分だと感じています。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

初めの一週間ぐらいは日本に帰りたいと感じていましたが、それを乗り越えた後の生活は楽しさがほとん

どでした。新たな文化や生活習慣を学ぶことができ、新たな出会いがあり、充実した 1 ヶ月間を過ごすこ

とができ、人生で大きな出来事だったと感じています。留学しようか迷っているなら行って後悔することは

ないと思います。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 850,000 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 26,000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 68,000 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 72,000 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 1,016,000 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

  

 


