
海外派遣留学生

デンマーク・コペンハーゲン大学 

留学報告書

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可）

・授業時間数：3 コマ

・科 目 名：Danish culture, Danish film, Academic English writing

[2] 授業内容について教えてください。

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等）

多いクラスはおそらく 200 人ほどで講義形式、少ないクラスは 20 人ほどで授業中にディスカッ

ションの時間が設けられるなどアクティブなクラスだった。先生はいずれもデンマーク人だが

Danish culture の授業は毎回テーマごとに違う先生が授業をしていた。どの教科も教科書などは

使用せず、大学サイトの授業のページから各自ダウンロードするなどの形を取っていた。

国籍はさまざまで、欧米出身が 6 割ほど、アジア系が 3.5 割、その他イスラム系などが 0.5 割ほ

どという印象だった。学生は、欧米出身の人は早口だったがアジア系の人は比較的ゆっくり話して

くれた。先生の英語はデンマーク訛りが入っていてかなり聞き取るのに苦労した。

学部学科・研究科専攻 
国際文化学部国際 

コミュニケーション学科

留学時学年 ２年 

留 学 先 国 デンマーク 大学/機関 コペンハーゲン大学

期 間 

２０２５年１月２７日 ～ ２０２５年７月２日 

中期 計５ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

13:00～15:00 〇 

14:00～16:30 〇 〇 

16:00～18:00 〇 



[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。

Danish culture の授業では全 4 回の課外活動があった。コペンハーゲンの街の案内や美術館にいったり、

コペンハーゲンから少し離れた場所にバスで移動して大聖堂を見に行ったりなど、自分ではなかなか行か

ない場所にも行くことができた。

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポー

ツ施設等）

大学の構内に座れるところや作業スペースがたくさんあり、授業後はそこに行って夜まで課題を進めるこ

とが多かった。 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：完全な一人部屋だったのでとてもリラックスして過ごすことができた。同じ寮の友達と料理をし

たこともあった。 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。

 楽しかったこと：現地でできた友達と話していると日本に興味を持っていてくれる子もたくさんいて

うれしかった。友達とご飯を食べに行ったり会話をしたりする中で文化の交流ができた。

 苦労したこと：出身国に関わらず、留学に来ている子たちはみんなすでに英語がペラペラで、英語が

話せるようになりたくて留学に来た自分にとっては、会話に全くついていけないことも多くとても苦

労した。特に、アメリカなど英語を母国語とする人や北欧など普段から英語をネイティブのように使

える人たちの英語はスピードが速すぎて聞き取ることすらできないことも多かった。

[7] 留学の成果について教えてください

1) 語学力の向上：

聞いたことはあっても使ったことのない表現や、聞いたことすらなかった表現をたくさん知ることがで

きた。留学開始から 4 ヶ月ほど経った頃からようやく、会話がスムーズになってきたと実感できた。ま

た、以前に比べ単語がすんなり浮かんでくるようになり会話がよりしやすくなった。

2) 専門知識の向上：

Danish culture の授業ではデンマークについてのさまざまな知識を得ることができ、特にデンマーク

の福祉制度に対する国民の感情など今までは表面的にしか知らなかったことを学ぶことができた。



3) 自己成長など

海外で一人暮らしをしたこと、留学前準備をほとんど自分でやったことで、自分のことは自分でする力

がさらについたと感じた。以前よりも自信を持てるようになり度胸がついた。

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！

留学は語学力だけではなく精神面での成長も大きいと思います。留学が成功するか失敗するかは自分次第

ですが、やらないで後悔するよりやって後悔した方が何倍も自分のためになります。海外のレベルの高い人

たちの刺激を受けて自分自身が成長できることは間違いないです。楽しいことばかりではないかもしれま

せんが挑戦して損はないと思います！ 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 460,000 円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 150,000 円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 380,000 円 

現地からの奨学金がある場合 1,080,000 円 

お土産代や個人的な買い物 50,000 円 

その他（ 寮費  ） 1,200,000 円 

留学に関する費用の総額 
約 1,160,000

円 

※奨学金受給には一定の条件があります。受給額は学生によって異なります。



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




