
海外派遣留学生  
留学報告書 

アメリカ・ミネソタ州大学マンケート校 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：36 授業 

・科 目 名： 

IEP Writing 

IEP Reading and Vocabulary 

IEP Special Topics: Social Justice and Human Rights  

IEP Listening and Speaking  

Language Partners など 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数: 14 

国籍割合: 日本人 9 人 ベトナム人 2 人 韓国人 1 人 サウジアラビア 1 人 南アフリカ 1 

担当の先生: 4 人 

授業方法: グループワーク、プレゼンテーション、動画視聴 

使用教材: 配布教科書、配布プリント、動画 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

ホストファミリーとお出かけ 

スノーチュービング 

学校内の施設で遊ぶ 

パーティー 

  

学部学科・研究科専攻 文学部英語文化コミュニケー

ション学科 
留学時学年 ２年 

留 学 先 国 アメリカ 大学/機関 ミネソタ州大学マンケート 

期   間 

２０２５年２月１６日 ～ ２０２５年３月９日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8 時〜17 時 〇 〇 〇 〇 〇 free free 



 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

体育館、食堂 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：日本人 2 人のホームステイで、もうひとりとは別部屋だった。ご飯はみんなで食べるが、その他

は基本それぞれの部屋で過ごす形だった。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

ホストマザーに英語が上達したことを褒められたこと。 

色んなショッピングに行き、買い物とドライブを楽しんだこと。 

ホストマザー主催のパーティーを開いてくれたこと。 

ホストマザーのお友達をたくさん紹介してくれたこと。(帰国後も繋がってます！) 

ミネソタ州ならではの観光や施設に遊びに行けたこと。 

スポーツ観戦したこと。 

たくさんのマザーの手料理を食べたこと。 

 苦労したこと： 

同じプログラムのメンバーとトラブルがあったこと 

寒暖差で体調を崩しかけたこと 

帰りの荷物が多すぎたこと 

発音が鈍くて伝わりづらかったこと 

部屋に虫がたくさんいたこと 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：Listening や Speaking 能力は向上したと思う。English speaker とコミュニケーシ

ョンを取れるようにはなったと思う。 

2) 専門知識の向上：とくになし。専門的なことは学んでないため、特別に向上していないと思う。 

3) 自己成長など：自分ができないことを恥じずに挑戦していくマインドはできたと思う。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

もし語学を成長させに行くのなら、躊躇せず、自分の使える英語を使ってコミュニケーションをとってみて

ください。ホストファミリーも快く教えてくれます。もし、躊躇って話さないようなことがあると、ホスト

ファミリーにも迷惑です。沢山話してスキルを身につけるととても充実した留学ライフになると思います。 

 

  



[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 750,000 円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 上に含まれる 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 0 円 

現地からの奨学金がある場合 0 円 

お土産代や個人的な買い物 80,000 円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 830,000 

 

 

 



 



 

 

 


