
海外派遣留学生  
アメリカ・シラキュース大学 

留学報告書 
 

  

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

・科 目 名： 

 

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

最初のクラスは少人数でしたが、クラスが上がるごとに人が増えてきました。 

東海大生の他に中国人やウクライナ人がいました。 

中学や高校で学んできた英語をより深く学べるような授業になっており、また先生たちも気さくで

とても話しやすかったです 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

大学に Esports ルームやロッククライミングなどの施設があったため、よく友達とゲームや筋トレをして

いました。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポー

ツ施設等） 

Esports ルームとジムです。 

学部学科・研究科専攻 海洋学部海洋理工学科 

海洋理工学専攻 

留学時学年 2 年 

留 学 先 国 アメリカ 大学/機関 シラキュース大学 

期   間 

２０２４年８月１８日 ～ ２０２５年３月２２日 

長期 計８ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

１０時３０分〜１２時 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

１３時２０分〜１４時４５分 ○ ○ ○ ○  Free Free  



 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋３人で使用 

  様子：ホームステイの人とは、活動する時間帯が異なっていたためほとんど話す機会はありませんでし

た。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 国際的な友達が作れたことや自分と似たような趣味を持つ友達が大勢できたこと

です。また、映画の世界に入り込んだようなキャンパスライフを味わうことができました。 

 

 苦労したこと：リスニングやスピーキングに苦労しました。向こうの方々の話が早く、話を理解しよ

うと必死でした。特にスピーキングでは、言葉が詰まらないよう自分なりに工夫して相手に伝えると

ころが大変でした 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：スピーキングとリスニングは格段に向上したと思います。本場だからこそ聞ける生の英

語を体感することで、ネイティブの人達が話す英語に少し近づけたのではないかと思いました。 

 

2) 専門知識の向上：授業で経済、歴史、医療など様々な分野を英語をとして学んでいくため、それらの分

野に関することや英単語、ボキャブラリーが増えたと思います。 

 

3) 自己成長など：自分でアクションを起こしたりする場面が多かったため、自分に自信がつきました。ま

た、自分の意見をしっかりと主張する機会もあり、 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

留学は大変なこともありますが、楽しいことの方が圧倒的に多いです。今回の留学で後悔はしなかったです。

ぜひ留学を少しでも考えている方は行ってみてください。英語力だけでなく、外に出ることで自分の価値観

も大きく変わると思います。 

 

 

 

 

  



[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約 50 万円（飛行機代含む） 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約 30 万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 30 万円 

現地からの奨学金がある場合 0 円 

お土産代や個人的な買い物 約 80 万円 

その他（寮費   ） 150 万円 

留学に関する費用の総額 約 34０万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


