
 

  

海外派遣留学生  
留学報告書 

ニュージーランド・オークランド大学 

 

 

 [1] 参加したコースの時間数と時間割 

・科目名（受講した科目を全てご記載ください）： 

【時間割】 

        

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数  18 人（日本人 14 人、中国人 2 人、韓国人 1 人、ラオス人 1 人） 

担当の先生  1 限目の先生は韓国出身、2 限目の先生はイギリス出身 

授業方法   英文法、長文読解、英単語ゲーム、グループワーク 

使用教材   教科書や Canvas というアプリを使う。 

 

 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

放課後は学校近くで買い物をしたり、海などを見に行った。週末はツアーやフェリーに乗って遠出もした。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

スクールラウンジ 

オークランド大学のスポーツ施設 

学部学科・  

研究科専攻 
政治経済学部経済学科 留学時学年 ３年 

留 学 先 国 ニュージーランド 大学/機関 オークランド大学 

期   間 

２０２５年８月９日 ～ ２０２５年９月７日 

短期 計１ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8 時 15 分～10 時 15 分 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

10 時 30 分～12 時 30 分 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 



 

  

ANYTIMEFITNESS 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：自分以外に 2 人留学生がいました。基本的に自由で夜ご飯のときは全員揃い色々な話をした。自分が筋ト

レをしていると話したら次の日からタンパク質豊富な料理を作ってくれた。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

朝は同じクラスメイト、夜は同じホームステイ先の日本人と散歩したり、毎日学校終わり友達とライムというキック

ボードに乗り出かけたことが楽しかった。 

 苦労したこと：交通機関の使い方が日本と違う部分で苦労した。また、日本では早めに停留場に着いても予定

時間まで待ってくれるが、ニュージーランドでは待たずに出発するので次のバスを待つことになる。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：学校やホストファミリーとの会話のおかげで知ってる単語をうまく使い、ジェスチャーも使い話

すことができるようになった。 

2) 専門知識の向上：専門知識などは身につかなかったが、ニュージーランドのルールやマナーなどを知ることがで

きました。 

3) 自己成長など：初めは話すことをためらっていた部分があったが、生活していくにつれ自分に自信を持つように

なり、現地の人たちとコミュニケーションをとったり他の国から来た観光客とも話すようになりました。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

ニュージーランドの人はとてもやさしいので何も心配せず過ごすことができます。また、自然も多くあり毎日充実し

た生活を送れます。もし、留学に行くか迷っているのであれば必ず行った方がいいと思います。 

 

  



 

  

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

内訳 
金額 

（留学時の日本円） 

1 
短期留学者のみ 

旅行会社に支払った経費（授業料、

フライト代他） 
約 800,000 

2 
中期・長期留学者のみ フライト代   

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費など）  

4 
教材費  

5 
保険代 約 300,000 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 100,000 

7 
個人的な買い物 約 100,000 

8 
その他（   ）  

9 
留学に関する費用（1 から 8 の合計） 約 1,300,000 

10 受 給 し た 奨 学 金 （ 奨 学 金

名：                ） 
 

11 
留学に関する費用総額（上記 9 から 10 を引いた額） 約 1,300,000 

 

  



 

  

 

 

 

 


