
  

海外派遣留学生  
留学報告書 

スペイン・アルカラ大学 

[1] 参加したコースの時間数と時間割 

・科目名（受講した科目を全てご記載ください）： スペイン語(文法)、スペイン語(会話) 

【時間割】 

        

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数 : スペイン語のレベルによって 2 クラスに分けられ、上のレベルのクラスは 4 人、下のレベル

のクラスは 15 人だった。 

国籍割合 : 同じ研修グループの日本人のみ 

担当の先生 : スペイン人の先生。1 限目と 2 限目の先生がそれぞれ決まっている。 

授業方法 : 対面 

使用教材 : 毎回プリントが配布される。 

 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

・課外活動では、セゴビア観光、トレド観光、スペインチーズセミナー、スペイン料理教室、ソフィア王妃

芸術センター、プラド美術館に行った。 

・個人では、食事に行ったりショッピングをしたりした。電車で移動し、アイス屋や警察署、公園などを散

策した。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設

等） 

・寮から歩いて 20 分ほどのところに駅があったため、電車での移動によく利用した。 

・寮の食堂では食事が毎食提供されていたため、最低でも 1 日 1 回は利用していた。 

学部学科・研究科専攻 農学部農学科 留学時学年 ２年 

留 学 先 国 スペイン 大学/機関 アルカラ大学 

期   間 

２０２５年８月１７日 ～ ２０２５年 9 月６日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～11 時 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

11 時 30 分～13 時 30 分 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 



  

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子： 寮を利用したが，ベッドとクローゼットは 1 人 1 つずつあった。クローゼットには、服を収納

できる引き出しやハンガーがあり、とても使いやすかった。それぞれの机の上の棚には本や買ったものを

置くことができ、収納の場所に困らなかった。一方，洗濯機・乾燥機は 2 階の部屋にないため、0 階にあ

るコインランドリーまで行く必要があり、少し遠かった。食事は寮の食堂で提供される以外に自由に外の

店に行くことができ、行動しやすかった。全体的に、とても快適に生活することができた。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

・店員さんや警察官、寮の人とスペイン語で会話できたこと。 

・スペインに生息するヤモリや虫を見つけられたこと。 

・アクティビティで担当者さんから解説を聞きながら観光地を巡ったり、お土産を買ったりしたこと。 

・それぞれの街で記念コインを作れたこと。 

 

 苦労したこと： 

  ・催涙スプレーらしき何かを浴びてしまい、目が激痛だったこと。 

  ・クレジットカードの種類によっては、キャッシングができなかったこと。 

  ・乾燥機を使っても全く脱水できておらず、部屋に水溜まりができたこと。 

  ・洗濯物がなかなか乾かず、生乾き臭が発生してしまったこと。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：  

最初の授業ではスペイン語をほとんど聞き取ることができなかったが、最後の授業ではだいぶ聞き取れ

るようになっていた。スペイン人が日常でよく使う口語的なスペイン語を知り、実際に使うことができ

た。「写真を撮ってもいいですか？」のフレーズは使う機会が多く、単語を一部変えて「～してもいいで

すか？」 「～することはできますか？」と応用できるようになった。実際にスペイン語で話すことでス

ペイン人とコミュニケーションを取ることができ、自信にも繋がった。 

 

2) 専門知識の向上： 

スペイン人が日常でよく使うが、教科書には載っていない言葉を多く知ることができた。また、スペイ

ンの知識や文化を実際に見たり聞いたりして学ぶことができた。 

 

3) 自己成長など 

私は自分から話しかけることが苦手だが、スペインでは店員さんや警察官に自分から話しかけることが

でき、少し自信がついた。困っているスペイン人がいたときに知っている単語をなんとか話したりや行

動したりしたことで喜んでもらえたため、自分の気持ちに素直になることの大切さを学べた。数学や計

算がとても苦手でユーロをなかなか理解できなかったが、同じ研修グループの日本人に何度も教えても

らったり実際にお金を使ったりしたことで、だいぶ理解できた。 

 

 

  



  

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 私は内向的で、人と話すことがあまり得意ではありませんが、スペインで本当に楽しく充実した時間を過

ごすことができました。言語や文化を学ぶだけでなく、現地の人々の優しさや温かさを知ることができる絶

好の機会です。日本にはないおいしい食べ物もたくさんありました。ぜひ行って、現地の人とたくさん話し

てみてください。日本に帰りたくなくなるほど最高でした。 

 ただ、スリや物乞いをする人は多かったので、しっかり対策をして外では気を抜かないようにしたほうが

いいと思います。予想以上にフレンドリーだったので、つい油断してしまいました。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

内訳 
金額 

（留学時の日本円） 

1 
短期留学者のみ 

旅行会社に支払った経費（授業料、フラ

イト代他） 
約 75 万円 

2 
中期・長期留学者のみ フライト代   

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費など）  

4 
教材費 約 2,000 円 

5 
保険代 7,200 円 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 2 万円 

7  

個人的な買い物 
約 6 万円 

8 
その他（   ）  

9 
留学に関する費用（1 から 8 の合計） 約 83 万円 

10 
受給した奨学金（奨学金名：                ）  

11 
留学に関する費用総額（上記 9 から 10 を引いた額） 約 83 万円 

 

  



  

 


