
  

海外派遣留学生  
留学報告書 

デンマーク・BOSEI フォルケホイスコーレ 

 

 

[1] 参加したコースの時間数と時間割 

・科目名（受講した科目を全てご記載ください）： 

【時間割】 

        

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

人数：クラスによって異なる 

使用教材は無い又は配布される、授業方法もクラスによって異なる 

授業に関して心配する必要なし！！ 

 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

    ・Club 活動が日によって開催される（参加自由） 

    ・週末は各自好きなことができる、BOSEI でのスケジュールに従っても良い 

     

[4] よく利用した施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

  ガーデンルーム、日本語図書室、体育館、TV ルーム 

 

学部学科・研究科専攻 観光学部観光学科 留学時学年 ４年 

留 学 先 国 デンマーク 大学/機関 フォルケホイスコーレ 

期   間 

２０２５年８月９日 ～ ２０２５年９月８日 

短期 計１ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～10:30 
フットボ

ール 
SUP 

フットボ

ール 

英会話＆ 

コペンハーゲ

ントリップ 

キャンプ

ファイヤ

ー 

Free  

10:45～12:15 英会話  日本語  バレー   

14:10～15:40 
クリエイ

ティブ 
バレー      



  

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：想像より広い 

トイレは男女共用でシャワーがトイレの奥に併設されている 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：すべてが楽しい、1 か月の間楽しくない日は無かったし毎日刺激的で質の高い素敵

な経験をすることができた。授業もどれも楽しい、日本では学ぶことのできない授業や挑戦しないス

ポーツにチャレンジすることで本当に楽しい思い出を作ることができる 

 苦労したこと：男女共用のトイレやシャワーに気を使ったし、慣れないシャワーで難しかった 

      

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：実践的なコミュニケーション英語を身につけることができた。積極的に会話をするよう

にしたことで多少は話せるようになった。 

2) 専門知識の向上：スラングを学べたという意味では、英語の専門知識が向上した 

3) 自己成長など：日本でもデンマークでも外人に話しかけるのが怖くなくなった。将来について考え直す

きっかけを与えてもらえた 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

   留学先を迷っているならここしかないと思います。留学に行くかを迷っているなら、重く考えすぎず

腰を上げて勇気を振り絞ってみてください。旅行では得られない学びや価値観を体感し、あの時行く決断を

した自分を好きになれると思います。たった 1 か月で私も私の友人も行動力や考え方に刺激を受け、友人

は 1 年ワーホリと留学に、私は半年間のワーホリを考えています。最高に楽しくて寝るのももったいない

30 日間をぜひデンマークで過ごしてみてください！！！ 

  



  

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

内訳 
金額 

（留学時の日本円） 

1 
短期留学者のみ 

旅行会社に支払った経費（授業料、

フライト代他） 
５２万円 

2 
中期・長期留学者のみ フライト代   

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費など）  

4 
教材費 ０円 

5 
保険代 上記 52 万に込 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 5 万円 

7 
個人的な買い物 5 万円 

8 
その他（   ） ０円 

9 
留学に関する費用（1 から 8 の合計） 62 万円 

10 受 給 し た 奨 学 金 （ 奨 学 金

名：                ） 
なし 

11 
留学に関する費用総額（上記 9 から 10 を引いた額） 62 万 

 

 


