
  

海外派遣留学生  
留学報告書 

デンマーク・BOSEI フォルケホイスコーレ 

 

[1] 参加したコースの時間数と時間割 

・科目名（受講した科目を全てご記載ください）： 

必修：英会話，コミュニティクラス 

選択：空手，セラミックス(工作)，バレーボール，ジャパニーズワード 

 

【時間割】 

        

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

英会話：Magnus 先生，約 30 人(日本 8,デンマーク 1,他 1)，話し合い形式． 

コミュニティクラス：Kenneth 先生，全員必修のため 90～100 人ほど，先生の短いプレゼンなどを聞く

形式． 

空手：Morten 先生，約 15 人(日本 1,デンマーク 8,他 1)，基本型の練習やチームでミニゲームをする． 

セラミックス(工作)：Victoria 先生，約 20 人(日本 2,デンマーク 6,他 2)，焼物を作った． 

バレーボール：Jacob 先生，約 40 人(日本 6,デンマーク 4)，サーブレシーブの練習やゲームを行う． 

ジャパニーズワード：Line 先生，約 30 人(日本 7,デンマーク 2,他 1)，ミニゲームなどを通じて単語を学

ぶ． 

 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

課外活動では，2 回コペンハーゲンへの旅行があった．2 回とも自由時間があり，グループで行きたい場所

学部学科・研究科専攻 情報通信学部 情報通信学科 留学時学年 ４年 

留 学 先 国 デンマーク 大学/機関 
BOSEI フォルケ

ホイスコーレ 

期   間 

２０25 年 8 月 9 日 ～ ２０25 年 9 月 8 日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～10:30 ○ ○ ○ ○ Free Free Free 

10:45～12:15 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

14:10～15:40 Free ○ ○ ○ Free Free Free 



  

を周ることができた． 

週末は完全に自由なので買い物に出かけたり，コペンハーゲン以外の街に旅行に行ったりできる．また，先生や

生徒がアクティビティを企画してくれるので，それらに参加しても良い．ターザンロープ体験や遊園地，クッキ

ングなどがあった． 

授業を取っていない時間や授業後には映画を見たり，ゲームをしたりして過ごしていた． 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設

等） 

  ガーデンルーム(カードゲーム，ボードゲーム，ビリヤード，ピアノなどがある部屋)とダイニング(食事をす

る場所だがそれ以外の時間は自由に使える，紅茶やコーヒーが常備されている)をよく使っていた． 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：東海大生と同じ部屋で，ベッド・机・いすが一人一つある．収納スペースは多め．洗濯は appWash と

いうアプリを使用し共用の洗濯機・乾燥機で行う．食事はバイキング形式．シャワーは男女別でいつでも使用で

きる． 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

  友達とカードゲームをしたり，日本とデンマークのお菓子を食べ比べしたりしたこと．コペンハーゲンで

のフォトツアーや船に乗ったこと． 

 

 苦労したこと： 

デンマークの交通アプリや洗濯アプリの使い方や早口での説明．翻訳しても分からないところはデンマーク

人に教えてもらった． 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

聞き取りがしやすくなった．また，分からない単語はその都度調べたり教えてもらったりしたので単語も身

についた．英語だけでなくデンマーク語も友達に教えてもらった． 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマークについてや，日本と海外の違いについて知ることができた． 

 

3) 自己成長など 

自分から話しかけたり，いろいろなことに挑戦したりといったことができるようになったと思う． 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

  現地の人たちは優しくて日本語が話せる人も多いのでコミュニケーションはとりやすいです．また，サッカ

ーやバレーボールといった定番のスポーツ以外にマウンテンバイクや SUP，キャンプファイヤーなど様々な授

業があり大学とは異なる体験ができます．挑戦しようか迷っている人，英語が不安だと思っている人はぜひ参加

して欲しいです． 



  

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

内訳 
金額 

（留学時の日本円） 

1 
短期留学者のみ 

旅行会社に支払った経費（授業料、フラ

イト代他） 
55 万 

2 
中期・長期留学者のみ フライト代   

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費など）  

4 
教材費 0 

5 
保険代 1 万 8 千 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 1 万 2 千 

7 
個人的な買い物 3 万 

8 
その他（   ）  

9 
留学に関する費用（1 から 8 の合計） 61 万 

10 
受給した奨学金（奨学金名：                ） 0 

11 
留学に関する費用総額（上記 9 から 10 を引いた額） 61 万 

 

 


