
  

海外派遣留学生  
留学報告書 

（HP 掲載用） 

 

 [1] 参加したコースの時間数と時間割 

 授業時間数：    時間 

 科目名（受講した科目を全てご記載ください）： 

 

【時間割】 

        

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

【例】クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等 

日本の文化とタイの文化を学ぶ。 

日本のお菓子（どら焼き）を作って，現地の学生たちと先生，私たち（約 30〜40 人）で食べた。

また現地の生徒に書道，こま，折り紙の３グループに分かれてローテーションで体験してもらった。 

タイの伝統的なお菓子と竹細工をみんなで作った。またモールでチューリップも作った。 

タイの民族衣装を着てタイの踊りをみんなで踊った。約３０人 

ボランティア活動 

校内の縁石と池のペンキ塗り 

肥料作り 

     

 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

寺院巡りをした。そこではタイの学生たちが様々なことを教えてくれたためタイの文化について学ぶこと

ができた。また民族衣装も着ることができ貴重な体験ができた。また寺院の中の装飾が日本とは異なり華や
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かなイメージだった。考古自然博物館に行った。そこでは発掘された様々な貴重な資料があり，歴史が分か

る面白いところだった。チャイナタウン的なところではおしゃれなカフェやお店，壁の絵が印象的だった。 

庭園みたいなところにも行った。そこでは綺麗な花が咲いていたり，様々な動物もいた。龍眼というフルー

ツも食べた。遺跡にも行った。石で作られており日本にはないデザインで興味深かった。ナイトマーケット

にも行った。そこでは様々なものが売っていてお化け屋敷にも行った。スパンブリー県での滞在最後の前日

にはみんなでパーティーをして歌ったりダンスしたりした。 

 

 

[4] よく利用した施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

コンビニ 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２ 人で使用 学校滞在中 １部屋９人 

  様子：寮ではまずセキュリティーの人にカードを見せてその後カードをかざして寮のビルのドアを開け

てエレベーターもカードをかざしてから階数を押すシステムで，部屋の鍵もありセキュリティー面は申し

分ないと感じた。部屋の大きさも広かった。全体的にすごくいい部屋だが，ベッドは床みたいに固かっ

た。 

学校滞在中ではみんなでおしゃべりをしたりお菓子を食べたりカードゲームなど楽しく過ごした。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

現地の生徒や学生。先生とたくさん話したこと。友達になれたこと。毎日美味しいタイ料理が食べられ

たこと。食べたことない美味しいものをたくさん食べさせてもらったこと。タイの文化を体験できたこ

と。また毎日がチャレンジと新しいことばかりで，とにかく毎日楽しかった。タイの人たちは優しく賢

くて温かい人たちだった。彼らのおかげで一生の楽しい思い出でできて，美しい時間が過ごせた。 

 

 

 苦労したこと： 

学校滞在中は場所によってシャワーの水圧が弱めだったため少し時間がかかった。 

トイレに行くのに紙が必要なこと。良いトイレにはペーパーがあったが。 

タイ語の発音が少し難しい。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

タイの学生と会話していく中でたくさん教えてもらった。また英語でもたくさん会話したため英語力も

少し向上したと思う。行ったばかりの頃は全く分からなかったが，帰る頃には初めより分かるようにな

ったと思う。 

 

2) 専門知識の向上： 

みんな英語や日本語で様々のことを教えてくれたため，文化や歴史，生活などかなり知識は増えたと思

う。ただ旅行へ行くよりもローカルな情報なども得られたため毎日大変勉強になった。 

 

3) 自己成長など： 



  

初めてのアジア圏へ訪れたため大変勉強になった。また日本以外で友達ができることや毎日たくさん英

語，タイ語，日本語を使う経験は日本ではできないため言語力的にもコミュニケーション力も上がった

と思う。また慣れないことやチャレンジや新しいことの連続だったためとても刺激的な日常で，様々な

部分から自分と相手，日本とタイでの生活などの違いを見つけること，知ることで自分の価値観や内面

的部分でも深く考える機会になったと考える。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

・とにかく笑顔でたくさんみんなと会話すると良いと思います。 

・タイ語ができれば問題ないですが，簡単ではないと思うので英語を勉強しておくと現地の人とコミュニケ

ーションが取れると思います。 

・メモ帳やマルチペンを持っていると便利だと思います。 

・最初は不安だと思いますが，帰る頃にはみんなと離れたくないくらい楽しかったです。 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 
内訳 

金額 

（留学時の日本円） 

1 

 
短期留学者のみ 旅行会社に支払った経費（授業料、フライト代他） 

２０万 

 

2 

 
中期・長期留学者のみ フライト代 

0 

 

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費・ホームステイ代など） 0 

4 
教材費 0 

5 
保険代 0 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） １万 

7 
個人的な買い物 １万５千 

8 
その他（   ） 0 

9 
留学に関する費用 （1 から 8 の合計） ２２万５千 

10 
受給した奨学金（奨学金名：               ） 

0 

 

11 
留学に関する費用総額 （上記 9 から 10 を引いた額） ２２万５千 

 

 



  

 


