
海外派遣留学生

オークランド大学 留学報告書
（HP 掲載用） 

[1] 参加したコースの時間数と時間割

 授業時間数： 週１０コマ（１コマ２時間）

 科目名（受講した科目を全てご記載ください）：

【時間割】 

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。

一クラス２１人（中国人 １名、サウジアラビア人 １名、日本人１９名）１限目がリーディング、ライテ

ィング、リスニングなどの文法の授業。２限目がみんなでゲームやフリートークなどの実践的な場面を想

定した授業だった。全体を通して静かな授業というよりはみんなで楽しくワイワイしながら授業を進めて

いた。現地学生がクラスにいないのが残念だった。 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。

学校終わりや週末は友達と観光やホストファミリーと出かけたりしていた。毎日外出している生活だった。 

[4] よく利用した施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等）

学校のある日は学生ラウンジをよく利用していた。休み時間や放課後に友達とコーヒーやお菓子をつまみ

ながら会話して過ごしていた。 

学部学科・研究科専攻 工学部 機械システム工学科 留学時学年 2 年 

留 学 先 国 ニュージーランド 大学/機関 オークランド大学

期 間 

２０２６年 ２月 ７日 ～ ２０２６年 ３月 ７日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。
計 １ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8 : 15 ～ 10 : 15 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

10 : 30 ～ 12 : 30 ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 



[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子： 

ホストファミリーは夫婦で暮らしていて自分の部屋には勉強机とベッドがあった。我が家は基本放任主義

だったため家の鍵を渡してくれた。洗濯機やシャワー、門限などのルールも特になかった。朝ごはんはシ

リアル、昼食は外食、夜は家族と食べていた。

毎日家族と“今日は何をした”について話し、４匹の犬の散歩をした。消灯は早く 21 時には家の中を真

っ暗にしていた。

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。

 楽しかったこと：

授業が午前で終わるので午後に友達と毎日外出してニュージーランドの観光地に行ったり公園で遊ん

でいたりしたことが楽しかった。いろんな大学の人とも仲良くなれ毎日が充実していた。

 苦労したこと：

毎日家族や学校の先生の話を理解するのが大変だった。身振り手振りで話してくれてやっと理解する毎

日だった。自分がボキャブラリー少なかったので知らない単語を調べて勉強していた。

[7] 留学の成果について教えてください

1) 語学力の向上：

毎日英語の生活だったので行く前に比べたら成長した

2) 専門知識の向上：

少なからず成長したと思う

3) 自己成長など：

コミュニケーション能力や協調性、主体性がかなり養われたと思う。ホームステイという事もあり自立

性も上がった。

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！

もし迷っているのなら絶対に行ったほうがいいと思います。自分は軽い気持ちでいったのですが、毎日がと

ても目まぐるしく刺激的で英語だけの生活はとても面白かったです。自分の行く理由として価値観の一新

を掲げていましたが、それも住む人種や生活日本とすべてが違うところに身を置くことで変わったと思い

ます。自分語りになりましたがとにかく気になっているなら絶対に行くべきだと思います！！ 



[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。

内訳 
金額 

（留学時の日本円） 

1 
短期留学者のみ 旅行会社に支払った経費（授業料、フライト代他） 

82 万円 

2 
中期・長期留学者のみ フライト代

0 

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費・ホームステイ代など） 0 

4 
教材費 0 

5 
保険代 約 10 万円 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 10 万円 

7 
個人的な買い物 約 10 万円 

8 
その他（ ） 0 

9 
留学に関する費用 （1 から 8 の合計） 約１１２万円 

10 
受給した奨学金（奨学金名： ） 

0 

11 
留学に関する費用総額 （上記 9 から 10 を引いた額） 約 112 万円 




