
海外派遣留学生  
留学報告書 

アイルランド・ダブリンシティ大学 

 

[1] 参加したコースの時間数と時間割 

・科目名（受講した科目を全てご記載ください）： 

General English Class（通常クラス） 

Buddy Conversation Class（水曜午後のみ） 

【時間割】 

      

   

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

約１５人の学生(他国籍 1 人、他日本人)で 1 クラスを構成し、英語の授業を受けた。 

また、世間話や先週の出来事を大学職員と英語で話す【Buddy Conversation Class】というもの

があり、東海大生 6 人を 2 つのグループに分けて行った。 

 

 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

大学がツアー(有料)を実施しているが、ほぼ満席だったため使用しなかった。 

「GET YOURE GUIDE」というサイトで観光スポットを見つけたり、同クラスの人からおすすめの場

所を聞いたりして、観光した。 

首都ダブリンやその周辺には観光スポットが豊富で、遊ぶ場所に困ることはなかった。 

  

学部学科・研究科専攻 理学部 物理学科 留学時学年 ２年 

留 学 先 国 アイルランド 大学/機関 ダブリンシティ大学 

期   間 

２０25 年 8 月 9 日～２０25 年 9 月 7 日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

14 時～15 時 Free Free 〇 Free Free Free Free 



[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

なし。遊びに行くか、ホームステイの家に居るかだった。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子：家族構成は、祖母 1 人 

洗濯は週一回。朝食は自分で（パンやシリアル）、昼食は大学の購買、夕食は 18:30 頃に提供された。

（家によるが、私の場合は一人で食べる形だった） 

３週目の終わりにイタリア人と日本人の学生が新しく加わり、4 週目は賑やかに過ごした。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：首都ダブリンはコンパクトシティだが、自然も豊かで観光名所がたくさんある。 

美術館やウイスキー博物館、公園など。授業後でも十分楽しめた。Howth や Kilkenny など、首都か

ら少し離れると自然豊かな場所が多く、日本では見られない絶景を楽しめた。 

 苦労したこと：アイルランド訛りが少々キツく、ホストファミリーとの会話に苦労した。 

例：out は『オウト』、bus は『ボス』、come は『コム』と発音 

洗濯が週に一回だったので服が足りず、現地で買う羽目になった。夏でも涼しく汗をかかないので、洗

わずに繰り返し着ることは可能。ただ下着は７日分必要と感じた。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：リスニング力が格段に向上した。ただし、Irish English には最後まで慣れなかった。 

文法などのスキルよりも、日常会話でのやり取りやよく使うフレーズの語彙力が向上した。 

2) 専門知識の向上：なし 

3) 自己成長など：観光や買い物で疑問があったら、積極的に質問したり頼んだりできるようになった。 

最初は文化の違いに困惑したが、徐々に対応できるようになった。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 飛行機の中はとても寒いので、上着を持っていくことをオススメ。 

 夏でも涼しいため、秋服を多めに準備すると良いでしょう。 

 バスや電車の支払いには「リープカード」を使用します。初日に購入しておくと安心です。 

 留学生は日本人が８～９割。多国籍の学生と交流したい場合は他大学を、英語に自信がなく不安であれ

ばブリティッシュ大学をオススメします。 

 突然雨が降ることが多いため、日本製の折り畳み傘を持ち歩くと安心です。 

 物価高や円安の影響で、何を買うにしても高いです。お金は計画的に使いましょう！ 

 また水筒は持参しましょう。キャンパス内には給水器が複数設置してあります。 

 ホストファミリーの話が理解できなかった場合は、何度でも聞き返して理解しましょう！変に受け流し

たり適当に頷いたりすると、後々後悔します！！ミスを恐れずに！ 

  



[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

内訳 
金額 

（留学時の日本円） 

旅行会社に支払った経費（授業料、フライト代他） 830,000 

教材費 上記経費に含まれる 

保険代 18,030 

食費（平日の昼食、外食、お菓子等） 47,179 

交通費（リープカードの購入代含む） 23,852 

個人的な買い物（観光費、お土産代等） 48,427 

留学に関する費用の総額  967,488 

 

 


