
  

海外派遣留学生  
留学報告書 

（HP 掲載用） 

 

 [1] 参加したコースの時間数と時間割 

◼ 授業時間数： ４００時間（各一時間授業） 

◼ 科目名（受講した科目を全てご記載ください）：文法、会話、文化 

 

【時間割】 

        

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

【例】クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等 

人数：約１５人 

国籍：アメリカ、中国、日本、他国 

担当の先生：全員スペイン人、フレンドリーで話しやすい先生たち 

授業方法：会話中心、グループワーク多め 

使用教材：すべてプリント（毎授業配布） 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

言語交換会を行っているカフェに行ったり、日曜日に開催されているフリーマーケットを訪れていました。

また、大学側でイベント開催（お金はかかります）を行っていて、そちらに参加したりしていました。 

 

[4] よく利用した施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

大学近くのカフ 

 

学部学科・研究科専攻 経営学部 留学時学年 2 年 

留 学 先 国 スペイン 大学/機関 サラマンカ大学 

期   間 

２０２５年  9 月 ２８日 ～ ２０２６年  3 月 ２２日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計   ６ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

９時～１３時 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

        

        



  

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋１人で使用 

  様子：基本的にきれいな部屋です。週一回清掃が入るため清潔に保つことができます。 

クローゼットはありますが、ハンガーはありません。寮の食堂はインターナショナルの人たちだけでな

く、サラマンカ大学の学生もいるので賑わっていました。何か困ったことがある際は受付の方がすぐに対

応してくれます。ドアが少し薄いので外の音がよく聞こえますが、そこまで気にならないと思います。 

また、寮でもイベントを開催しているので他の寮生と交流できました。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

⚫ 楽しかったこと：現地の学生や他国からの留学生と交流しながら、スペイン語を実践的に学べたこと

です。最初は自分の言いたいことがうまく伝えられずもどかしさを感じましたが、日常生活や授業を

通して少しずつ会話が成り立つようになり、自信につながりました。また、スペインならではの文化

や生活習慣を体験できたことも印象に残っています。日本とは異なる価値観に触れることができまし

た。 

 

⚫ 苦労したこと：留学中に特に苦労したことは、スペイン語の授業をスペイン語で学ぶことです。授業

は基本的にすべてスペイン語で行われるため、ある程度のスペイン語力がないと内容についていくこ

とが難しく、特に留学当初は授業理解に苦労しました。また、理解を助けるために英語で説明してく

れる場面もありましたが、私自身が英語を得意としていなかったため、かえって理解が難しくなるこ

ともありました。さらに、クラスにはさまざまな国からの留学生が集まっており、授業外での会話は

英語でのコミュニケーションが中心になることも多かったです。そのため、スペイン語だけでなく英

語での会話にも必死についていく必要があり苦労しました。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：文法はもちろん、話す能力が向上したと思います。 

 

2) 専門知識の向上：スペインの文化も学ぶことができるので、スペインの美術についてなどの知識は特に

増えました。 

 

3) 自己成長など：以前より積極性が上がったと思います。スペイン人は多くの人がフレンドリーで話しや

すいです。間違えた単語や文法を訂正しながらも片言な話をしっかり聞いてくれます。そのため、自分

から話に行くことが増えました。また、留学はいろいろな国々の方とお話をする機会をつくれるので自

分とは異なる考え方、意見を聞くことができます。そのため、考え方の幅が広がったように思います。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

留学は最初こそ不安もありますが、積極的に行動することで得られる経験は非常に大きいです。授業だけで

はなく、現地の人との会話や日常生活も大切にしてほしいと思います。この経験が自分の世界を広げ、語学

力だけでなく考え方や価値観も成長できると感じました。完璧を求めすぎず、自分から挑戦する姿勢を持つ

ことでより充実した留学生活になると思います。迷っているなら、ぜひ一歩踏み出して挑戦してほしいです。 

 

  



[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。

内訳 
金額 

（留学時の日本円） 

1 
短期留学者のみ 旅行会社に支払った経費（授業料、フライト代他） 

2 
中期・長期留学者のみ フライト代

27 万円 

3 中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費・食事つき） 113 万円 

4 
教材費 0 円 

5 
保険代 21 万円 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 35 万円 

7 
個人的な買い物 7 万円 

8 
その他（旅行） 10 万円 

9 
留学に関する費用 （1 から 8 の合計） 213 万円 

10 
受給した奨学金（奨学金名：国際交流奨学金 ） 

20 万円 

11 
留学に関する費用総額 （上記 9 から 10 を引いた額） 193 万円 



  

  


