
海外派遣留学生  
オークランド大学 

留学報告書  

 

学部学科・研究科専攻   工学部生物工学科 留学時学年   2 年 

留 学 先  国   ニュージーランド 大学/機関   オークランド大学 

期   間  

2026 年 2 月 7   日 ～ 2026 年 ３ 月 7 日  

短期○・ 中期 ・ 長期  

※○で囲んでください。  

計 約 1 ヶ月  

  

 [1] 参加したコースの時間数と時間割  
■ 授業時間数：    時間  

■ 科目名（受講した科目を全てご記載ください）：  

  

【時間割】  

時 間  月  火  水  木  金  土  日  

例）9 時～13 時  〇  〇  〇  〇  〇  〇  Free  

 8:15〜10:15 ○   ○  ○  ○  ○  Free Free  

 10:30〜12:30 ○  ○   ○ ○  ○  Free  Free  

                

         

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。  
【例】クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等  

 

クラス編成について 

クラス人数:計 21 人 国籍割合 日本 19 名: 中国 1 名:サウジアラビア 1 名 

 

授業方法について 

1 限目にリーディング・リスニング・ライティングといった英語の基礎を固め、2 限目には

ゲームや自由な話し合いをし、実践的アウトプットを行うという動的なカリキュラムが組まれ

ていました。 

 終始活気あるインタラクティブな雰囲気が維持された一方で、現地の学生達と関わる授業が

なかった為この点は少し残念であった。 

 



 

  

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。  
    授業終わりはクラスで出来た友達とオークランド市内の様々なレストランに行き昼食を食べ、その

後ショッピングや電動キックボードに乗り市内を楽しく巡ったり、オークランド博物館に行ったりなど

様々な体験をした。その後家に帰りホームステイ先の子供達と遊び夕食を食べ家族と楽しい時間を過ご

していた。 

週末については、ホームステイ先の家族と車で動物園へ行ったり、ホームステイ先の友人家族らと交

流していた。その他にも友達らとビーチや遊園地などに行き遊んだりと様々な素晴らしい体験をした。 

  

  

[4] よく利用した施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等）  
  

 オークランド大学 ELA 施設のラウンジ 

  

  

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。  
部屋：１部屋 1 人で使用    

様子： 居住空間について 

家が 1F と 2F に分れており、2F はホームステイ先家族それぞれの部屋とワークスペースとお手

洗い、お風呂。1F がキッチン、リビングダイニングに加え私の居住空間。 

私の居住空間についてはまず鍵付きの扉があり入ると、トイレットペーパー・タオルなどが置い

てある押入れ収納、そしてその先にシャワー・洗面台・トイレが一緒にある部屋。最後に寝室。寝室

にはダブルサイズのベッド、サイドテーブルとライト、勉強机椅子に加えてクローゼットがあった。 

他には家にガレージとデッキがあった。ガレージには三つ目の冷蔵庫や洗濯物を干す器具、子供

達の小さい自転車など様々なものがあった。 

  

  

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。  
● 楽しかったこと：  

  

 全てが刺激的で楽しかったが特に楽しかったことを挙げるならば、家族や友達と行ったランタンフ

ェスティバルというお祭りや海、遊園地である。 

 

英語を話すという点については、目的地まで行き方を道行く人やバスドライバー、駅員に聞いたりし

て行ったり、オークランド周辺で美味しいご飯屋さんや遊びスポットを聞いたりして行ってみるとい

うことがとても楽しかった。 

 

  

● 苦労したこと：  

  

苦労したことは 2 つある。 

 一つ目は飲食店でお手洗いを使用する際、使用中かどうかが分からないお手洗いがあった。これには

大変困った。 



二つ目は盗難である。約 2 ヶ月経った今でも当時の状況を覚えている。盗まれたものはスマートフォン

で場所はスーパーである。買い出しが終わり荷物をバッグに詰めていたら、隣に男性が来て、やけに私

に近づいて荷物をバッグにしまっていた。私が男なのもあって特段その時気にせず荷物を詰めていた。 

そして駐車場にもどったときスマホがないことに気づいた。その後シャープ本社に問い合わせたら PC

に繋がれて解除され操作されているとの事だった。 

  

[7] 留学の成果について教えてください  
1) 語学力の向上：  

一ヶ月という短い間だったがとても向上したと思う。 

もう帰る頃には家族と会話して笑いあったり、電車の中で初めましての人と話たりもした。 

  

2) 専門知識の向上：  

  

専門知識を扱う場面がなかった為、もし挙げるならば天気について授業が長い間続い為、気象につ

いての専門用語などを知った。 

3) 自己成長など：  

  

     道などに 困ったら見知らぬ人などに話しかけて目的地に行くなど、より外交的な性格に成長した。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！  
 

  

 申し込み前やプログラムが始まる前、出発する際などは緊張や不安があると思いますが 

行ってみて本当に損はないと思います。私は本当に人生で一番楽しい約 1 ヶ月が過ごせました。 

   



  

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてくださ

い。 

   

  
内訳  

金額  

（留学時の日本円）  

1  

  
短期留学者のみ  

旅行会社に支払った経費（授業料、フライト代

他）  

82 万円 

  

2  

  
中期・長期留学者のみ  フライト代  

0  

  

3  
中期・長期留学者のみ  滞在費（寮費・ホームステイ代など）  0  

4  教材費  0  

5  保険代  0  

6  私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等）  約 16 万円 

7  
個人的な買い物  約 8 万円 

8  その他（   ）  0  

9  
留学に関する費用 （1 から 8 の合計）  

約 106 万

円 

10  
受給した奨学金（奨学金名：               ）  

0  

  

11  
留学に関する費用総額 （上記 9 から 10 を引いた額）  0  
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