
海外派遣留学生  
ダブリンシティ大学 

留学報告書 

 

 [1] 参加したコースの時間数と時間割 

 授業時間数： 20   時間 

 科目名（受講した科目を全てご記載ください）：General English, Buddy Conversation Class 

 

【時間割】 

        

 

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

約15人。 

私のクラスの国籍は、日本人、フランス人、韓国人だった。 

授業の進め方は、教科書に沿ってテーマが変わり、英文法を勉強したり、リスニング、ゲーム、ディスカッショ

ンを行う。 

 

 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

週末は、ソーシャルアクティビティに参加したり、友達と出かけたり、一人でも出かけたりして自由に過ごして

いた。ソーシャルアクティビティに関しては、参加費用が高いので、利用していない人がほとんどだった。 

 

 

[4] よく利用した施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

売店、学食 

 

 

学部学科・研究科専攻 経営学部経営学科 留学時学年 3 年 

留 学 先 国 アイルランド 大学/機関 ダブリンシティ大学 

期   間 

２０26  年 2  月 7  日 ～ ２０26  年 3  月 8  日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計  1  ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

9 時〜13 時 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ Free Free 

14 時〜15 時   ◯     



[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：ホームステイだった。ホストファミリーはホストマザー１人、ホストファザー１人、犬一匹。ホスト

マザーとホストファザーの娘さん息子さんもいた。和気あいあいとしてた。ハウスメイトは一人いた。（大学

は別）私の滞在先から学校まで遠かったので、6時過ぎに起床して1時間かけて毎朝ハウスメイトと一緒に通学

した。通学手段はバス。朝ごはんは、パンorシリアルと紅茶を毎朝食べていた。お昼は平日は自分で買って食

べていた。平日の夜ご飯と週末の昼、夜は基本的には出してもらっていた。ご飯がいらない場合のみ、決めら

れた時間内に報告、又は連絡で伝えるというルールで生活していた。ご飯を食べている時に、ホストマザーと

ホストファザーと会話することが多かった。2人が飼っている犬がとても人懐っこかったので、沢山触れ合うこ

とができて嬉しかった。洗濯は出したい時に出す、シャワーは22時までというルールだった。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

大学自体が色々な国籍の人達がいて、皆フレンドリーだったので、その人たちと沢山会話することができ

た。その人達と SNS の交換ができたのでとても嬉しかった。アイルランドの街をじっくり堪能したり、そ

の国の文化をより深く知ることができる場所に訪れたりして日本の文化との違いを知ることができてとても

良い経験になったと思う。いつもと違う生活をすることで沢山の刺激を味わえることができた。 

 

 苦労したこと： 

私は、リスニングがすごく苦手なので、英語の聞き取りに苦労した。 

また、最初の 1 週間から 2 週目にかけて風邪を引いていたので、医者から診察を受けたり、薬を買いに行

ったりして、慣れない環境で体調が悪い中苦労することが多かった。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

英文法は以前に比べてより理解できるようになった。 

留学前に比べたら英語を聞き取れるようになったと思う。 

英会話に関しては、フランス人とよく話していたので、躊躇せずに楽しく話せるようになった。 

 

2) 専門知識の向上： 

教科書のテーマに沿ったボキャブラリーから、多くの専門用語を知ることができた。 

 

3) 自己成長など： 

フランス人や韓国人と積極的にコミュニケーションを取ることができたので、コミュニケーションに関して

緊張や不安はあまりなくなった。 

ほとんど誰かと一緒に出かけたりしていたが、たまに 1 人で観光する時もあり、その時は自分で計画を立て

て、実際に計画通りに実行することができた。非常に達成感を感じ、これからどんな環境にいてもやり抜い

ていけると自信がついた。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

アイルランド人は、とても優しくフレンドリーな人達ばかりです。また、文化の違いを直接味わえる環境が沢山

あります。なので、留学するにはぴったりな国です。1 ヶ月でも充分満喫できる国なので留学したい、あるいは

してみようかなと考えている方はぜひおすすめです！ 

 

 



[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 
内訳 

金額 

（留学時の日本円） 

1 

 
短期留学者のみ 旅行会社に支払った経費（授業料、フライト代他） 

約 82 万円 

 

2 

 
中期・長期留学者のみ フライト代 

0 

 

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費・ホームステイ代など） 0 

4 
教材費 0 

5 
保険代 0 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 15 万円 

7 
個人的な買い物 約 5 万円 

8 
その他（   ） 0 

9 
留学に関する費用 （1 から 8 の合計） 102 万円 

10 
受給した奨学金（奨学金名：               ） 

0 

 

11 
留学に関する費用総額 （上記 9 から 10 を引いた額） 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


