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留 学 先： 
国： カナダ 大学/機関： 

ブリティッシュコロンビア大

学 

期   間： 

２０２５ 年  ８ 月 ４  日 ～ ２０２５  年 ８  月 ３１  日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。
計 １  ヶ月 

https://forms.office.com/r/FCuuE9bp9U
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[1] 参加したコースの時間数と時間割

・科目名（受講した科目を全てご記載ください）：

【時間割】 

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等）

クラスの人数は２０名程度で、一人だけ中国国籍の生徒がいました。

担当の先生は午前の授業のみ曜日によって２人の教員が交代して授業を行っていました。

授業の方法は実際に街に出て現地の人にインタービューを行うフィールドワークや博物

館に行きカナダの歴史を学びそれらのお情報をもとにプレゼンを行うことが多かったです。 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。

ブリティッシュコロンビア大学ではほぼ毎日様々なイベントが開催されており、私はクラス

が日本人クラスであったため現地の人と交流するためにお昼休みのスポーツ活動に参加し

ていました。週末にはヴィクトリア島へ行ったり、ホストファミリーと BBQ、また海で開催されて

いたビーチバレーの大会に参加しました。 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等）

派遣先ではよく大学の図書館を利用しました。私の大学には２つ図書館がありますが、ど

ちらも設備がすごく整っており、自習を行ったりするために使用することが多かったです。 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。

部屋：１部屋 １人で使用

様子：私たちの家は二階建てで一階を留学生が、二回をホストファミリーが基本使用してい

ました。ファザーとマザーは少し年配の方で彼らのお子さんたちは既に家を出ている方だった

ので、娘さんたちのお部屋を一人一人使わせてもらいました。特にルールを設けることなく自

由に私たちが快適に過ごせるようにご飯なども用意してくれました。 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

９時～12 時３０ ○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

13 時３０～15 時

４５ 
○ ○ ○ ○ Free Free Free 
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[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。

⚫ 楽しかったこと：

毎日が新しい発見の連続で充実していました。楽しいこととは少しずれてしまうかもしれま

せんが、近所の公園でギターを演奏している人、バスでたまたま隣に居合わせた人、カフ

ェや洋服屋さんのスタッフさんなどがフレンドリーで彼らとたわいもない会話をすることが

楽しかったです。

⚫ 苦労したこと：

ないです

[7] 留学の成果について教えてください

1) 語学力の向上：

私は日本人三人と同じおうちでしたし、日本人クラスで授業を受けていたので語学力が

向上するか不安でしたが、日本人同士でも英語を使って話したり、映画やニュース、現地

の人と会話をすることを徹底した結果以前より会話の表現法やリスニング力がついたよ

うに感じます。

2) 専門知識の向上：

カナダについての資料を博物館で読んだり、有名なスポットに実際に行ったことで、どの

ようにしてサーモンが特産物になったかや先住民についてなどの歴史を知ることができ

ました。

3) 自己成長など

私は自分の知らないことを知って身に着けるということを大事にしています。今までは海

外に行ったことがなかったので海外のことを表面上でしか知れていなかったが、この留

学を経験し初めて日本とカナダそれぞれの良さや価値観、考え方の違いを比較すること

ができたし、より他者の個性を尊重することができるようになりました。

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！

いろいろな場所に行ってとにかく経験することが大事だと思います。
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。

内訳 
金額 

（留学時の日本円） 

1 
短期留学者のみ 

旅行会社に支払った経費（授業料、

フライト代他）
１１７万円 

2 
中期・長期留学者のみ フライト代

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費など） 

4 
教材費 

5 
保険代 

6 私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ５万 

7 
個人的な買い物 ７万 

8 
その他（ ） 

9 留学に関する費用（1 から 8 の合計） 

10 
受給した奨学金（奨学金名： ） 

11 留学に関する費用総額（上記 9 から 10 を引いた額） 




