
  

海外派遣留学生  
ウーロンゴン大学 

留学報告書 

 

 

 [1] 参加したコースの時間数と時間割 

 授業時間数：    時間 

 科目名（受講した科目を全てご記載ください）： 

 

【時間割】 

        

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

【例】クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等 

１４～２０人（留学生によって留学日数が違うため、卒業したり新たに留学生が来たり変動あり） 

先生 Barbara Wilson, 授業方法 対面、教材 なし（基本プリント配られる） 

 

 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

課外活動 大学がある地域の観光地を回ったりしながらオーストラリアについて学習。 

週末 ホストファミリーと色んな所に行ったり、新たにオーストラリアでできた友達と遊んだり。 

 

 

[4] よく利用した施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

大学内のカフェなど。 

 

 

学部学科・研究科専攻 観光学部観光学科 留学時学年 2 年 

留 学 先 国 オーストラリア 大学/機関 ウーロンゴン大学 

期   間 

２０２６年 ２ 月 ２１日 ～ ２０２６年  ３月 ２１日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 

計    １ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

８時半～12 時半 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 



  

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １人で使用 

  様子：基本シャワー時間以外は自由です。 

電話も 22 時を過ぎなければ可能でした。ホストファミリーと話すのが楽しかったので、基本帰宅してか

らはおしゃべりして一日が終わっていました。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

新たにできた友達と行ける範囲でいろいろなところに行ったこと。オーストラリアでしかできないよ

うな日本ではやろうとは思えないような経験をしたこと。 

例えば、ナイトシアター、スポーツ観戦、海や山などでのアクティビティなど。 

 

 苦労したこと： 

 留学先がオーストラリアということもあり、オージー訛りを聞き取るのが大変でした。 

出会う人、訪れた場所すべてが初めましてで慣れない環境だったため毎日大変でした。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：現地での生活を通して、リスニング力とスピーキング力が大きく向上しました。特に、

オージー訛りにも徐々に慣れ、日常会話で相手の言っていることを理解し、自分の意見を伝えられるよ

うになりました。また、英語で考える習慣も身につきました。スピーキングにおいては、発言する勇気

が身についたことはもちろん、会話のラリーを続けるために質問する英語のレパートリーが大きく増え

ました。 
2) 専門知識の向上：観光や異文化理解に関する知識を実体験を通して深めることができました。現地の観

光地やアクティビティに参加することで、日本との違いや魅力を比較しながら学ぶことができました。

オーストラリアについての知識もホストファミリーやオーストラリアで出会った人たちがたくさん教

えてくれたおかげで身につきました。例えば、動物、歴史、環境、政治、オージー英語やオーストラリ

アの流行など。 

3) 自己成長など：怖がらずに新しいことに挑戦する力が強くなりました。また、同じホームステイ先だっ

た後輩の子に「ホームステイ先で間違えたり課題に直面した際に、その理由や改善策を考えて提案して

くれたり、ホストファミリーと会ったばかりでコミュニケーションをとる勇気がでなかった最初の期間

に間に立って繋げてくれたり、慣れない環境で不安な中でも周りの人の相談に乗って助けている姿を見

て、こんな先輩になりたいと思った」と最終日に手紙で言ってもらえたことがとても嬉しく、自信にも

つながりました。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

何よりも「発言すること」「質問すること」が大切だと思います。「日本人はシャイだから」と言い訳を

してしまうと成長の機会を逃してしまいます。間違えることは決して悪いことではなく、成長につながる

大切な経験です。間違いや失敗をしたときこそ、その原因や改善方法を考えることで、自分の力を伸ばす

ことができると思います。また、留学をしようと考えている時点でとても素晴らしく、誇らしいことだと

思います。その気持ちを大切に、ぜひ積極的に挑戦してほしいです。何よりとても楽しいです！ 



  

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 
内訳 

金額 

（留学時の日本円） 

1 

 
短期留学者のみ 旅行会社に支払った経費（授業料、フライト代他） 

７８万 

 

2 

 
中期・長期留学者のみ フライト代 

0 

 

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費・ホームステイ代など） 0 

4 
教材費 0 

5 
保険代 2 万 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 5 万 

7 
個人的な買い物 １０万 

8 
その他（   ） 0 

9 
留学に関する費用 （1 から 8 の合計） 95 万 

10 
受給した奨学金（奨学金名：               ） 

0 

 

11 
留学に関する費用総額 （上記 9 から 10 を引いた額） 95 万 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


