
  

海外派遣留学生  
デンマーク・BOSEI フォルケホイスコーレ 

留学報告書 

 

 [1] 参加したコースの時間数と時間割 

◼ 授業時間数：  10  時間 

◼ 科目名（受講した科目を全てご記載ください）：Karate, Eikaiwa, Classic Jpanese Culture, 

English for Beginners, Judo, Taekwondo, Community Class, Creative Workshop 

 

【時間割】 

        

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

【例】クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等 

クラスの人数は科目によって異なるが少なくて 10 人ぐらいで多いと 40人前後で様々。国籍は日

本・デンマーク・韓国など。使用教材はなく座学で話を聞くだけというよりは体を動かしながら英

語を使うような授業だった。 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

毎週木曜日は 1 か月組は授業がなくバスでコペンハーゲン観光に連れて行ってくれた。週末や放課後は学

校から歩いて 40 分ぐらいの小さな港町に買い物に行った。人によってはバレーボールをみんなでしてい

た。 

[4] よく利用した施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ビリヤードやカードゲームがあるガーデンルーム 

 

学部学科・研究科専攻 国際学部国際学科 留学時学年 2 年 

留 学 先 国 デンマーク 大学/機関 BOSEI 

期   間 

２０２６ 年  ８ 月  ９ 日 ～ ２０２６ 年 ９  月  ６ 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計  １  ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

9 時～10 時 30 ○ Free ○ Free ○ Free Free 

10 時 45～12 時 15 ○ ○ ○ Free ○ Free Free 

14 時 10～15 時 40 ○ ○ ○ Free Free Free Free 



  

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：同じ東海大生と同部屋でベッド、収納スペース、小さな机があった 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

⚫ 楽しかったこと： 

授業自体が話を聞くだけというのではなくアクティビティをしたり楽しく参加できた。首都であるコ

ペンハーゲン観光はもちろんプレストという港町に片道 40 分歩いて買い物しに行ったのも日本では

電車に乗ってしまうため非日常感があり楽しかった。 

⚫ 苦労したこと： 

トイレとシャワールームが男女共用だったのが慣れなかった。鍵があるシャワールームとカーテンの

仕切りしかない場所があったが鍵付きを使っている人が多く時間によっては待ちがあった。 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

最初は英語しか聞こえない空間に違和感があったが徐々に現地の人が何と言っているのか理解できる

ようになったためリスニング能力は向上したと思う。 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマークのルールや文化について知ることができた 

 

3) 自己成長など： 

大切なのは英語力以前にコミュニケーション能力ということ。英語が話せなくても現地の人は優しいの

で翻訳を使いながらゆっくり話してくれたのがとてもありがたかった。でも、失敗を恐れていると会話

の機会を逃すため曖昧な英語でも話そうとするチャレンジ精神が鍛えられた。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

最初は緊張すると思いますが現地の人は優しく接してくれるのですぐに緊張は無くなり楽しいという感情

だけになると思います。私自身英語がほとんど聞き取れないし話せない状態でしたが翻訳を使ってくれた

りゆっくり話してくれるので安心だと思います。BOSEI は全員が寮生で先生もフレンドリーでとても温か

くアットホームな学校です。誰もが充実した留学生活を送れると思うので少しでも興味があったら挑戦し

て後悔はしないと思います。 

 

 

 

  



  

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 
内訳 

金額 

（留学時の日本円） 

1 

 
短期留学者のみ 旅行会社に支払った経費（授業料、フライト代他） 

590000 

 

2 

 
中期・長期留学者のみ フライト代 

0 

 

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費・ホームステイ代など） 0 

4 
教材費 0 

5 
保険代 10000 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 15000 

7 
個人的な買い物 100000 

8 
その他（sim） 5000 

9 
留学に関する費用 （1 から 8 の合計） 720000 

10 
受給した奨学金（奨学金名：               ） 

0 

 

11 
留学に関する費用総額 （上記 9 から 10 を引いた額） 720000 

 

 

                  

 

 


