
  

海外派遣留学生  
カナダ・ブリティッシュコロンビア大学 

留学報告書 

 

 [1] 参加したコースの時間数と時間割 

 授業時間数： １０６ 時間 

科目名（受講した科目を全てご記載ください）：ASPIRE Intensive 300/400 Integrated Skills、ASPIRE Intensive 
300/400 Projects 

 

 

【時間割】 

        

[2] クラス編成や授業方法について教えてください。 

【例】クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等 

私のクラスは全員日本人で 18 人のクラスでした。 

教科書などは使わず、グループワークやダウンタウンに出かけるなどの課外活動が多かったです。 

 

[3] 課外活動や週末の過ごし方について教えてください。 

週末は旅行に行くことが多かったと思います。他にはショッピングやカフェ巡りなどをしていました。 

 

[4] よく利用した施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ジムがあり、体育館でバスケをしました。 

 

学部学科・研究科専攻 観光学部観光学科 留学時学年 2 年 

留 学 先 
国 カナダ 大学/機関 

ブリティッシュコロンビ

ア大学 

期   間 

２０２６年８月 3 日 ～ ２０２６年８月３１日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 

計  1  ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ Free  Free  

午後 ○ ○ ○ ○ Free Free  Free  

        



  

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：ハウスルールなどもあまりなく自由に生活できました。 

 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：週末の旅行や放課後の自由時間はもちろん、授業のグループワークやちょっとした

ゲームも楽しかったです。 

 

 

 

 苦労したこと：ホストファミリーとのコミュニケーションに苦戦しました。あまり会話が広がらずも

っと話したかったです。 

 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：英語を話すことへの抵抗がなくなり、留学に行く前よりも向上しているように感じまし

た。特にスピーキングが伸びたように感じました。 

 

 

2) 専門知識の向上：異文化に触れることで日本と違う価値観に触れることができ視野が広がったように感

じます。 

 

 

3) 自己成長など：授業では英語だけでなくチームワークや人としてのスキルを学びました。その中で自分

の強みに気づいたような気がします。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

迷っている人は行ってください！1 ヶ月本当に一瞬なので後悔しないように過ごして欲しいです。 

 

 

 

  



  

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 
内訳 

金額 

（留学時の日本円） 

1 

 
短期留学者のみ 旅行会社に支払った経費（授業料、フライト代他） 

1100000 

 

2 

 
中期・長期留学者のみ フライト代 

0 

 

3 
中期・長期留学者のみ 滞在費（寮費・ホームステイ代など） 0 

4 
教材費 0 

5 
保険代 10000 

6 
私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 50000 

7 
個人的な買い物 150000 

8 
その他（   ） 0 

9 
留学に関する費用 （1 から 8 の合計） 1310000 

10 
受給した奨学金（奨学金名：               ） 

0 

 

11 
留学に関する費用総額 （上記 9 から 10 を引いた額） 1310000 

 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 

 

 


